
Benutzungs-/Hausordnung Sauna 

Liebe Gäste, um allen Gästen einen angenehmen, sicheren und erholsamen Aufenthalt zu 

ermöglichen, bitten wir Sie unsere Hausordnung zu beachten. 

 

1.Allgemeines 

1.1. Aus Gründen des eigenen Vorteils, aber auch mit Rücksicht auf andere Saunagäste, die 

Entspannung suchen, muss sich jeder Saunagast ruhig verhalten. 

1.2. Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt nur in Begleitung eines Erwachsenen gestattet. Die 

Erwachsenen achten auf Ihre Kinder. 

1.3. Der Saunabereich ist eine textilfreie Zone, die Badebekleidung ist abzulegen. 

1.4. Aus Hygiene- und Sicherheitsgründen ist das Tragen von Badeschuhen Pflicht. Dies gilt nicht in 

den Saunakabinen. 

1.5. Glasflaschen und andere zerbrechliche Gegenstände dürfen nicht in die Duschräume und in den 

gesamten Saunabereich mitgenommen werden. 

1.6. Das Mitbringen von Getränken jeder Art, ist verboten. 

1.7. Das Rauchen innerhalb der Sauna ist untersagt. Außerhalb des Gebäudes ist das Rauchen nur in 

den ausgewiesenen Raucherzonen gestattet. 

1.8. Im gesamten Saunabereich ist das Fotografieren, Filmen nicht gestattet. 

1.9. Wenn Sie Zweifel haben, ob Sie die gesundheitliche Wirkungen der Sauna vertragen, fragen Sie 

bitte Ihren Arzt. 

1.10. Die Einrichtung ist pfleglich zu behandeln. Bei missbräuchlicher Benutzung, schuldhaften 

Verunreinigungen oder Beschädigungen, haftet der Gast für den Schaden. 

1.11. Für die Zerstörung, Beschädigung oder das Abhanden kommen der in der Einrichtung 

eingebrachten Sachen, sowie für die auf dem Parkplatz abgestellten Fahrzeuge wird nicht gehaftet. 

1.12. Selbstständige Beheizung des Holzofens ist nicht erlaubt. 

 

2. Vorreinigung 

2.1. Jeder Saunagast ist verpflichtet, sich vor dem Beginn des Saunabades gründlich zu reinigen. 

2.2. Kosmetische Handlungen wie das Färben der Haare, die Entfernung von Körperbehaarung, das 

Schneiden von Nägeln u. ä. sind nicht gestattet. 

2.3. Das Auswaschen von Textilien, wie Hand-tüchern, ist nicht gestattet. 

 

 

 

 

 

 



3. Verhalten in der Saunakabine 

3.1. Die Benutzung der Sauna-Kabine ist nur ohne Bekleidung und mit einem ausreichend großen 

Liegehandtuch gestattet. 

3.2. Badeschuhe dürfen nicht mit in die Sauna-Kabine genommen werden. 

3.3. Jede Verunreinigung der Bänke durch Schweiß ist zu vermeiden. Die Handtücher sind beim 

Verlassen der Sauna-Kabine mitzunehmen. 

3.4. Insbesondere ist eine Berührung des Ofens zu vermeiden. 

3.5. Die Anwendung von selbst mitgebrachten Saunazusätzen ist nicht gestattet, dies gilt auch für 

Einreibemittel, wie Honig oder Salze u. a. 

 

4. Verhalten in Abkühl- und Ruheraum 

4.1. Vor Benutzung des Tauchbeckens ist der Körper von Schweiß zu reinigen. Mit Rücksicht auf die 

anderen Saunagäste und zur Vermeidung von Unfällen darf in die Becken nicht hineingesprungen 

werden. 

4.2. Hautpflegemittel jeder Art dürfen vor Benutzung eines Tauchbeckens (oder einer Ruheliege) nicht 

angewandt werden. 

4.3. Mit Rücksicht auf andere Gäste soll sich im Ruheraum ruhig verhalten werden. Der Verzehr von 

Speisen und Getränken im Ruheraum ist nicht gestattet. 

4.4. Bei Benutzung der Liegen ist ein ausreichend großes Badetuch unterzulegen. 

4.5. Das Reservieren von Liegen im Ruheraum ist nicht gestattet. Bei Nichtbenutzung der Liegen ist 

das Saunapersonal berechtigt diese frei zu räumen. 

 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt. Sollten Sie Anregungen oder 

Verbesserungsvorschläge haben, können Sie uns diese gerne nachdem Saunaaufenthalt 

mitteilen. 

Familie Weiß 

 


